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Evaluation des connaissances et croyances sexuelles 
des auteurs d’agressions sexuelles

En Amérique du Nord, la plupart des programmes de prise en charge thérapeutique des 
auteurs d’agressions sexuelles condamnés et incarcérés comporte un module d’éducation 
sexuelle. Or, on ne dispose que de très peu de résultats empiriques publiés sur les déficits 
spécifiques des connaissances et croyances sexuelles au sein de cette population. Ainsi les 
outils d’évaluation existants de ces connaissances ont été construits à partir du contenu des 
modules d’éducation sexuelle (anatomie, physiologie, biologie, etc.), a posteriori, et souffrent 
malheureusement d’une carence de validation empirique.

La présente recherche a pour triple objectifs de proposer un outil d’évaluation des 
connaissances et croyances sexuelles, d’évaluer le taux de celles-ci chez les auteurs 
d’agressions sexuelles, et d’examiner le lien entre niveau de connaissances/croyances 
sexuelles et taux de distorsions cognitives relatives au passage à l’acte dans cette population.

La construction, les qualités psychométriques, la validité convergente avec d'autres 
instruments de mesure (Bumby, 1996), la validité discriminante (agresseurs d'enfants, violeurs 
de femmes adultes, contrôles), ainsi que les limitations de cet outil seront discutées.

Nous faisons l’hypothèse que le niveau de connaissances sexuelles serait plus faible 
chez les auteurs d’agressions sexuelles que chez les autres délinquants, effet d’autant plus 
marqué que les distorsions cognitives seraient plus nombreuses. 
Les protocoles complets de 89 sujets masculins condamnés et incarcérés s’avéraient 
exploitables. Cinq groupes de sujets constituaient l’échantillon total : 23 violeurs de femmes 
adultes, 16 agresseurs d’enfants intra familiaux, 18 agresseurs d’enfants extra familiaux, 19 
contrôles violent non-sexuel,  13 contrôles non-violent.
Les variables telles que l’âge, la présence de troubles mentaux, le QI (WAIS-R, formule de 
Silverstein, 1990), ainsi que de la désirabilité sociale (Marlowe-Crowne Social Desirability 
Scale, 1960) sont pris en considération dans le design de notre recherche. 
Les résultats sont discutés à la lumière de la littérature internationale.
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