Le choix du couple a I'origine de la famille incestueuse
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L'inceste est avant tout "une affaire de famille", al'origine de lafamille, le couple.

Le lien familia incestueux se met en place contre des angoisses massives d'abandon et de
perte. Ce type de lien présidera a la mise en couple, au choix du partenaire; ce choix sera
envisagé comme une protection contre |'abandon mais en méme temps comme une répétition
de I'abandon. C'est ains qu'un homme ou une femme choisira un partenaire protecteur
représentant la mére idéale qu'il n'a jamais eue mais ayant de brusgues acces de violence ou
des conduites addictives (alcoolisme, drogues...) qui le rendront absent a larelation. Ainsi se
rgouera le lien traumatique de I'abandon. Ce lien traumatique est fait de beaucoup
d'excitation, excitation protégeant contre la surprise de la perte et de |'abandon.

Nous étudierons ce type de lien et de mise en couple gréce a une situation clinique dans
laquelle nous avons eu en thérapie les deux membres d'un couple incarcéré. Le péere était
accusé de viol sur ses deux filles adolescentes. |l avait eu un enfant avec I'ainée. La mere était

accuse de complicité de viol et de non dénonciation d'actes criminelles.

Nous étudierons la personnalité des deux membres du couple révélée lors de la passation des
tests projectifs : Rorschach et T.A.T. (Thematic A perception test).

L'histoire de vie ainsi que I'histoire de la mise en couple et du couple sera mise en lumiére
grace au Q.1.C.P.A.S.S. (Questionnaire d'Investigation Clinique pour les Auteurs d'/Agressions
sexuelles ,© Balier Cl., Ciavaldini A., Girard-Khayat M., 1997) et au contenu des entretiens

thérapeutiques.

Nous dégagerons et ouvrirons a la discussion les différentes modalités tant individuelles que
"couplales’ qui seront mises en lumiéres par I'étude des différents ééments cliniques
collectés.



